1. Ved ankomst gar man inn i vestibylen pa Aquarama og venter samlet der (elever og laerere)

Mo I'IpM6bITMPO 3axogunm B BecTnbtonb B AKBapame nxXaem Bce BMeCTe Tam (yquMKM n quTEJ'IFI).

2. Man vil bli tatt i mot av svgmmelaerere og gitt ekstra informasjon som trenges med
oversettelse.

Bac BCTPETAT npenogoBaTtesin No naaBaHUO U AaayT 4ONO/THUTE/IbHYHO VIHd)OpN\aLI,VI}O c nepesoaom
ecnu I'IOHa,CI,O6MTbCﬂ.

3. Elever gar samlet i garderobe. Sko settes i skohylle med sokker opp i skoene (slipper skitt pa
garderobegulvet og slipper vate sokker).

YyeHUKM Bce BMeCTe NonayT B rapampob. O6yBb CTaBUTbLCA Ha MOAOYKY 415 0BYBM U HOCKM
No¥KaTbcA B 06yBb (4TOObI M36eKaTb rpa3n B rapaepobe UM MOKpbIX HOCKOB.)

4. Elevene gar videre inn i garderoben og velger et skap der de kler av seg og legger klaerne i
skapet (i herregarderoben er det den midterste garderoben som er sygmmeundervisningen
sin.)

[Janblie yyeHnKM nponayT B rapaepob u BbibepyT cebe WwkKadumk, rae Hy>KHO byaeT pa3aeTbes U
NOMIOXUTb Belly B LWKapUUK (B My>KCKom rapaepobe 3to byaeT rapaepob no cepeanHe KOTOPbIN
cneunanbHO BblaeNeH ANA TeX KTO NocewAeT YPOKH nnaBava.)

5. Elever dusjer nakne uten badetgy (dusjing med badetgy vil etterlate saperester i badetgyet
og gi en reaksjon med klor i vannet, sa elevene kan fa irritert hud og begynne a klg.) Lett
vask med sape, grundig skylling av sape. lkke sjampo (tar en evighet a fa ut), kun skylling av
har. Langt har i hestehale (alternativ badehette). Det er egne avlukker bade i garderobe (for
skifting) og i dusjen (for dusjing), men dette tar erfaringsmessig litt lengre tid dersom alle
gnsker a benytte dette.

YYeHMKN NPUHUMALOT Ayl pa3aeTbiMy K 6e3 KynanbHUKOB (MpUHATUE Aylia B KynaibHMKax
OCTaB/IAET Ha HUX OCTaTKM Mbl/ia M BCTYNaeT B PpeaKL Mo C XJIOPOM B BOAE, U M3 33 3TOM0 Y
LUKONIbHMKOB MOMET NOoABUTHLCA pPasgparkeHne KOXn 1 3y4.) Jlerkoe mbiTbe C Mbl/IOM, TLaTebHOe
CMbITbe Mbl/1a. He ncnoab30BaTh WaMMyHb (3aHMMAEeT 04eHb MHOTO BpeMEeHU YTOBbI BbIMbITb),
TOJIbKO OMOJIOCHYTb BOOCHI. [I/IMHHbIE BOMOCHI HY}XHO 3ani1ecTu B XBOCT 60 MCONb30BaTb LUAMKY
ANA KynaHusa. B pasaesanke (ans nepeogesaHna) U B AyWweBon (4NA NPUHATUA AyLla) ecTb
oTae/ibHble KaBUHKK, HO, KaK MOKa3bIBAET OMbIT, 3TO 3aHMMaeT HeMHOro 60/blle BpeMeHu, eciun Bee
XOTAT UMUK BOCNO/b30BaTLCA.

6. Elevene tar pa seg badetgy og kommer ut i svgmmehallen der de blir tatt i mot av vart
personell (Aquarama sin). (Gar ut kun hvis de fatt lov av lzerer.)

YYeHMKM 04eBatoT Ha cebs oaeray ANA KyNnaHWA U BbIXOAAT B 3a/1 FAe HAX0AATbCA BacelHbl U TaM UX
BCTPETUT NepcoHan AKBapambl. (BbIXOAAT TONbKO C paspeLlleHuns yuuTens).



7. Elever gar samlet bort til bassenget og setter seg. Etter dette begynner selve
opplaeringstimen.

YueHuKM Bce BMecTe nayT K baceliHy n cagatbea. MNocne sToro Ha4yMHaeTbca obyyeHue.



